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[FICHE ACTIVITÉ 1]
La reproduction

Le point de départ d’un être humain est un minuscule œuf !

Il est obtenu par la fusion de l’ovule de la femme et d’un spermatozoïde de l’homme : on dit que l’ovule est 
fécondé.

L’œuf ainsi formé se développe en un bébé durant 9 mois de grossesse.

SPERMATOZOÏDE OVULE

Taille 0,000006 millimètre 0,1 millimètre

Document 1 • Comment débute la vie d’un être humain ?

Eh oui, 1 spermatozoïde + 1 ovule = 1 seul et unique œuf !

En fait, chaque ovule et chaque spermatozoïde contiennent uniquement la moitié des informations néces-
saires à la construction d’un nouvel individu. Seul l’œuf, qui résulte de la fusion des deux, possède la totalité 
des informations utiles au développement du futur bébé.

Document 2 • 1 + 1 = 1 !

Comment fait-on les bébés ?

Lis bien ces trois documents pour répondre aux questions de la page suivante.

Lorsqu’un homme et une femme « font l’amour » (acte sexuel), leurs sexes « s’emboitent » l’un dans l’autre. 
Le sexe de l’homme (pénis en érection) déverse du sperme qui contient de nombreux spermatozoïdes dans 
le sexe de la femme.

Les spermatozoïdes se déplacent alors à la recherche de l’ovule. Ils sont des centaines de millions pour un 
seul ovule et il n’y en aura qu’un seul qui pénètrera dans l’ovule !

Document 3 • Où et comment se rencontrent le spermatozoïde et l’ovule ?
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Comment fait-on les bébés ?

❶ Comment est « conçu » l’œuf, le point de départ du futur bébé ?

❷ Combien de spermatozoïdes fécondent-ils l’ovule ?

❸ Quelle est la différence entre un ovule et un œuf ?

❹ Quel acte permet aux spermatozoïdes (produits par l’homme) de rencontrer l’ovule 
qui se trouve dans le corps de la femme ?

❺ Complète la légende pour chacune des images ci-dessous.

[FICHE ACTIVITÉ 1 (suite)]
La reproduction
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