
PS : propositions d’activités (1) 
 

Chers parents,  

voici quelques propositions d’activités pour occuper vos enfants et poursuivre les apprentissages 

commencés lors de cette période. Chaque enfant a des envies et un niveau différents, donc ne 

forcez pas vos enfants mais invitez les à réaliser les activités présentées. Prenez du temps pour 

jouer et discuter avec eux. 

 

- Lire quotidiennement des histoires à votre enfant, le questionner ensuite pour vérifier s’il a 

compris (comment s’appelle le petit garçon ? Que lui arrive-t-il ?...) 

 

- Reconnaître la lettre de son prénom (l’initiale en majuscule) parmi 

d’autres lettres : poser de la pâte à modeler sur un modèle ou la former 

avec des kaplas… la reconnaître parmi les lettres du scrabble… Pour 

ceux qui sont prêts, écrire son initiale en respectant le sens de tracé.  

 

- Le rond : apprendre le geste en essorant la salade, en vissant des 

bouchons ou écrous, tracer des cercles  autour de bouchons (au feutre, 

à la craie, à la peinture) en respectant le sens  

 

- Faire des puzzles, des jeux de société (jeux de memory, loto, avancer 

un pion sur une piste, commencer à reconnaitre les points du dé 1,2,3) 

 

- Dessiner, colorier (veiller à la tenue correcte du crayon)  

 

- Pour se muscler les doigts, jouer avec des pinces à linge, enfiler des perles, utiliser une pince à 

épiler pour déplacer de petits objets, couper des prospectus, jouer à la pâte à modeler (faire des 

boudins, couper la pâte à modeler), transvaser de l’eau dans une bouteille avec un entonnoir, une 

cuillère (dans le bain) … 

 

- Faire du vélo, de la trottinette, jouer au ballon (attraper, lancer)… 

 

- Observer la nature (les oiseaux, les bourgeons des arbres, évolution de semis dans le jardin…) 

 

- Limiter le temps passé devant les écrans. 

 

 

Bon courage à tous et à très bientôt ! 

Sophie Cadeau 

  



Jeu de memory à imprimer en 2 exemplaires, découper et coller sur du carton. Poser toutes les cartes faces 

cachées sur la table. Chaque joueur retourne 2 cartes en nommant les personnages, si ce sont les mêmes 

cartes, il les garde et rejoue, sinon il les repose faces cachées dans le jeu.  

 
un chapiteau 

 
un trapéziste 

 
un clown 

 
un magicien 

 
un funambule 

 
une acrobate 

 
un présentateur (Monsieur Loyal) 

 
un dompteur 

 
un jongleur 

 
un tigre 

 
un lion 

 
un éléphant 

 



Mon initiale 
Consigne : Colorie ta lettre à chaque fois que tu la vois. 
 

  

          

   


